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Método de Capurro para calcular edad gestacional
Parámetros físicos 
1. Textura de la piel:
     0 = Muy fina gelatinosa
     5 = Fina y lisa
    10 = Algo más gruesa, discreta
             descamación especial
    14 = Gruesas grietas superficiales
             descamación de manos y pies
    20 = Gruesa apergaminada grietas
             profundas
2. Forma de la oreja:
      0 = Plana, deforme, pabellón no
            incuvado
      8 = Pabellón parcialmente in
             cubado incuvado en el borde
    16 = Pabellón parcialmente in-
             cuvado en la parte superior
    24 = Pabellón totalmente incubado
3. Glándula mamaria:
      0 = No palpable
      5 = No palpalble, < 5 mm
    10 = Palpable entre 5 y 10 mm
    15 = Palpable > 10 mm
4. Formación del pezón:
     0 = Apenas visible no hay aréola
      5 = Pezón bien definido; aréola 
             lisa y plana; diámetro < 0,75 cm
    10 = Pezón bien definido; aréola
             punteada; borde levantado;
             diámetro < 0,75 cm
    15 = Pezón bien definido; aréola
             punteada; borde levantado;
             diámetro > 0,75 cm

5. Pliegues plantares
      0 = Sin pliegues
      5 = Marcas mal definidas
             sobre la parte anterior de
             la planta
    10 = Marcas  bien definidas
             sobre la mitad anterior y 
             surcos en el tercio anterior
    15 = Surcos en la mitas anterior
             de la planta
    20 = Surcos en más de la mitad
             anterior de las plantas
Parámetros neurológicos 
6. Signo o maniobra de la
    bufanda
    0. = El codo alcanza la línea axilar 

anterior del lado opuesto
    6 = El codo se queda entre la
            línea axilar anterior del lado
           opuesto y la línea media
   12 = El codo se queda en la línea 
            media 
   18 = El codo se queda entre la
            línea media y la línea axilar
            anterior del mismo lado
7. Sostén cefálico o ángulo cérvico 

torácico
    0 = Cabeza totalmente deflejada,
           ángulo cérvico - torácico >
           270°
    4 = Ángulo cérvico-torácico
           entre 180° y 270° 
    8 = Ángulo cérvico-torácico 0
           y 180°

Asignación de puntaje según estado del recién nacido
Valoración antes de 24 h vida o si hay 
trastornos neurológicos

Sumar parámetros físicos (1 al 5) 
+ 204/7 (margen de error ± 9.2)

Valoración después de 24 h de vida y 
sin daño neurológico

Sumar parámetros físicos (1 al 4) 
y parámetros neurológicos (6 y 7), 
+ 200/7 margen de error ± 8 días

Tomado de: Capurro H. A simplified method for diagnosis of gestacional age in the newborn infant. J 
Pediatr 1978; 93 (1): 120
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Percentiles de talla para la edad y peso 
edad 2 a 20 años: niñas

Tomado de: National Center for Health Statistics - National Center for Chronic Disease 
Prevention and Health Promotion (2000). Centers for Disease Control and Prevention (2000).
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Tomado de: National Center for Health Statistics - National Center for Chronic Disease 
Prevention and Health Promotion (2000). Centers for Disease Control and Prevention (2000).
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